
Monday, January 9 
desayuno 

Harina de avena caliente 
 
 
 

  almuerzo 
   Nuggets de pollo 

~ Pretzel Vara 
 
 

Elección de dos 
patatas al perejil 

Guisantes y zanahorias 
Duraznos, jugo de 

Sopa: Guisantes-n-bolas 
de masa hervida 

Tuesday, January 10 
desayuno 

Salchichas Pancake en 
palillo 

 
 

almuerzo 
   pizza de Osa 

w / wo salsa marinara 
 
 

Elección de dos 
Mezcla de California 

Las rebanadas calientes 
de Apple 

jugo de fruta 
Sopa: Beef Noodle 

Wednesday, January 11 
desayuno 

De grano entero para 
pan de canela 

 
  

  almuerzo 
   Envuelva fajita de 

pollo 
 
 
 

Elección de dos 
maíz 

Lechuga y tomate 
  Uva, jugo de frutas 

Sopa: Crema de brócoli 

Thursday, January 12 
desayuno 

Huevo y Queso Crema 
 
 
 

  almuerzo 
Spaghetti w / sin Carne 

o salsa marinara 
~ Ajo tostado 

 
 

Elección de dos 
ejotes 

Mezcla de frutas  
 jugo de frutas 

Sopa: Elección del Chef 

Friday, January 13 
desayuno 

Bagel de Desayuno 
 
 
 

  almuerzo 
queso tostado 

 
 
 
 

Elección de dos 
sopa de tomate 

Zanahorias w / Dip 
Pera, jugo de frutas 
Bono *: Sun Chips! 

Tuesday, January 3 

desayuno 
Harina de avena caliente 

  
   

  almuerzo 
Hot Dog en bollo 

 
 

  Elección de dos 
dom chips 

Baked Beans, chucrut 
Mandarina, jugo de 

Sopa: almeja de 
Manhattan 

Wednesday, January 4 

desayuno 
Mini Cinni 

 
  almuerzo 

Barritas de Pescado 
  ~ Pan de Maíz Muffin 

 
Elección de dos 
Mac-N-Cheese 

Tomates cocidos, 
guisantes 

Puré de manzana, jugo 
de frutas 

Sopa: Crema de patata 

Thursday, January 5 

desayuno 
Waffle Stix 

 
almuerzo 

Cheese Steak sobre Bun 
 

Elección de dos 
Papas fritas, lechuga y 

tomate 
Melocotones 

refrigerado, jugo 
Bono *: B-Day 

Brownie! 
Sopa: Bean 

Friday, January 6 

desayuno 
Salchicha y Huevo  

Inglés Muffin 
 

  almuerzo 
pizza de Queso 
pepperoni Pizza 

 
Elección de dos 
Ensalada w / Lite 

Dressing 
Pedacitos de piña, jugo 

de frutas 
Sopa: Elección del Chef 

Cabo Henlopen del Distrito Escolar 
Esta institución es un empleador de igual oportunidad. 

Desayuno: Yogur, galletas Graham, 
Tostadas, fruta, zumos de frutas y 

Almuerzo: Ensalada del Chef ~ Galletas 
Yogurt Galletas ~ 

Mantequilla de maní y jalea 
Sandwich de atún, jamón y queso 

Sandwich 
  (Incluye dos lados + leche!) 

Leche descremada, leche 1%, chocolate 
sin grasa 

$0.90 
Lunch Breakfast 

$0.60 
Get in touch with us today to learn more about  

free and reduced-price meals in our district: 
302-645-1442 or cgordon@cape.k12.de.us 


